
AUTODEFENSA ADOLESCENTS 

 

 

 

Sóc conscient de que es tracta d’un curs d’autodefensa. Això implica que es parlarà, 

entre d’altres coses, de la violència física, l’agressió sexual i l’assassinat. Assumeixo les 

repercussions que aquestes converses poden tenir en la meva filla o el meu fill i em 

comprometo a donar-li el recolzament que li sigui necessari. Així mateix, al tenir un 

component pràctic, assumeixo la responsabilitat per qualsevol lesió que pugui fer-se 

durant la seva participació en el curs. 

 

 

 

 

Nom de mare/pare/tutor: 

 

 

 

 

Nom participant en curs: 

 

 

 

 

DNI participant en curs: 

 

 

 

 

DNI de l’adult: 

 

 

 

 

 

 

Signatura mare/pare/tutor: 


